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Horaires éte 2017
du 10 juillet au 3 septembre

Ouverture au 'public (hors cours et animations)

Lundi Mardi / nocturne Mercredi Jeudi Vendredi / nocturne Samedi Dimanche
10h-13h 10h-13h 10h-13h 10h-13h 10h-13h 10h-13h 9h-13h
et 15h-18h et 16h-21h et 15h-19h et 15h-18h et 16h-21h et 15h-18h et 14h-18h

BONNET ET MAILLOT DE BAIN OBLIGATOIRES (SHORT INTERDIT)
FERMETURE POUR VIDANGE SEMESTRIELLE DU 3 AU 9 JUILLET INCLUS.

Tarifs

. ABONNEMENT (valable 2 ans)
1 ENTREE FAE%L*LE - "
10 ENTREES 20 ENTREES
Entrée adulte 420 € 3,70 €

Entrée - de 18 ans 3,20 € 2,70 €
Entrée - de 4 ans Gratuit

Supplément sauna/hammam
(+ de 16 ans)
+3,50 €

Supplément location aquabike
(%2 h + de 16 ans, selon disponibilité)

Gratuit

Tarif «tout inclus »

Accés bassins + location aquabike ¥5h 10€
+ sauna’hammam

Aqua-Pass : acces a 5 cours
de son choix (valable lors des 45€ = =
vacances scolaires uniqguement)

* Tarif famille été : 1 a 2 adultes accompagnés de 1 & 3 enfants de moins de 14 ans.

CARTE HORAIRE * (valable 1an) 10 HEURES | 20 HEURES

Entrée avec sauna/hammam

* Carte horaire rechargeable : un quart d’heure offert a chaque passage.



Planning des cours et stages été 2017

DU 10 JUILLET AU 3 SEPTEMBRE
inscriptions a partir du 5 juin

9h-9h45 9h-9h45 9h-9h45 9h-9h45

NATATION Enfants
Initiation 9h-9h45

NATATION Enfants
Perfectionnement 13-13045
Aquabike 18h-18h30

LUTED

Intensité variée o

avec phases lentes il B
et accélérations

Circuit training
Intensité soutenue . 18h-18h45
avec travail en ateliers

Aquatonic z 18h-18h45

Aquaphobie /
Initiation adulte

13h-13h45 13h-13h45 13h-13h45  13h-13h45

13h-13h30

13h-14h

Stage enfant = 50 €
Stage 2¢ enfant (fratrie) — 40 €

1€
Cours adulte g 45 €+
Les cours et les stages sont maintenus les jours fériés (nous consulter).
* Prévoir un chéque de caution & I'inscription. ** Pour tout abonné a I'année. *** Aqua-Pass

» ANIMATIONS

Chaque samedi des vacances, un parcours ludique
attend les enfants dans le bassin sportif, aux heures
d’ouverture au public ! Inclus dans le prix d’entrée

 Vendredi 21juillet : Aquatrampo

Une activité cardiotonique, idéale pour le renforcement
musculaire, I'équilibre et la coordination. Tarif : 7,70 €.
Accés bassins inclus. 5 cours de 30 min, de 17h a 20h

(sur inscription).

« Vendredi 25 aoiit : Aquagames

Ateliers jeux : mini water-polo, chasse aux trésors, courses
avec tapis. De 16h a 19h. Inclus dans le prix d'entrée.
Ouvert aux enfants sachant nager.

Les bassins restent ouverts au tarif normal pour les usagers

ne participant pas aux animations.

Groupes: nous consulter.

Rue de Bibrou, La Mothe-Achard, 85150 Les Achards 0 O
02 51 38 64 64 » centre.aquatique@cc-paysdesachards.fr o O O n PaysdesAchards

Suivez 'actualité du Centre Aquatique sur le site Internet

de la Communauté de Communes du Pays des Achards | @PaysdesAchards
www.cc-paysdesachards.fr o) O " y



